
Ulm-Miteinander 
mitgestalten! 

Du hast noch Fragen?
Ruf uns an oder schreibe uns eine 
E-Mail. Wir beantworten (nahezu) 
alles, was dir auf dem Herzen liegt.

Einfach melden!
Ansprechpartnerin 
Magdalena Tewes 
+49 172 4398 833
tewes.m@caritas-ulm-alb-donau.de

Hintergrund & Motivation 
Junge Menschen werden von der 
Gesellschaft verstärkt als Potenzial für 
den Arbeitsmarkt gesehen und als 
Konsument*innen umworben. Aber was
interessiert sie? Wie stellen sie sich die 
Zukunft vor, wie möchten sie in Ulm 
leben? Das spielt in der öff entlichen 
Debatte kaum eine Rolle.  

Für uns als Caritas Ulm-Alb-Donau stehen 
gesellschaftlicher Zusammenhalt und
Solidarität im Vordergrund. Wir fragen uns: 
Wie und wo möchten sich junge Menschen 
selbst engagieren? Deshalb laden wir 
alle Ulmer*innen zwischen 18 und 35 Jahren
ein, mit uns gemeinsam unsere Stadt zu 
bereichern und in Eigenverantwortung
ein Projekt zu kreieren und umzusetzen.

Wie wäre ein Begegnungsort in der City? 
Ein Food-Saving-Café, Tauschladen, 
Umweltfestival, ein sozialer Stadtführer
oder etwas ganz anderes?
Was ist deine Idee, was ist dir wichtig?
Wie und wo würdest du gerne Gleich-
gesinnte treff en? Was fehlt dir und brauchst
du in Ulm unbedingt? 
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Ulm-Miteinander aktiv mitgestalten. 

Create
together!

Komm zu unseren 4 Freitagstreff en 
im Mai und werde Mitwirker*in an 
einem neuen Gemeinschaftsprojekt – 
nachhaltig, sozial, engagiert.



Kein Bock auf 
null Bock! 

Werde 
Mitwirker*in.

Hilf, unsere Stadt 
zu bereichern 

und etwas 
Inspirierendes 
zu gestalten – 

nachhaltig, sozial, 
engagiert.

Du bestimmst, was 
Ulm braucht. 
4 Freitagstreff en – 
sei dabei!

Hallo engagierte 
18- bis 35-jährige
Ulmer*innen,
am 5. Mai fi ndet das erste Treff en unseres 
Ideencafés für ein neues Gemeinschafts-
projekt in Ulm statt. Hierzu laden wir dich 
ganz herzlich ab 14h00 in „Die Apotheke“ ein!

Nachhaltigkeit,
bewusster 
Konsum, 
Solidarität,
gesellschaftliche 
Entwicklungen
sind DIR
nicht egal?

Create
together! 

 Wir treff en uns jeweils von 14h00 bis 18h00 
 in „Die Apotheke“, Olgastr. 143, 89073 Ulm 

05.05.   Let’s start!
 Wir stellen euch die Rahmenbedingungen und
 das Vorgehen nach dem Bottom-up-Prinzip vor, 
 beleuchten das bisherige Angebot und sammeln
 erste Ideen.

12.05. Action!
 Weitere Ideen können vorgestellt werden. 
 Im Anschluss entscheiden wir uns für drei 
 Ideen und arbeiten sie in Kleingruppen aus.

19.05. Vote!
 Wir treff en gemeinsam die Entscheidung, 
 welches Projekt tatsächlich realisiert wird, und
 legen erste To-dos fest.

26.05. Create facts!
 Hier geht’s um die Projektdetails: 
 vom Namen über den Personalbedarf bis zur
 Kostenkalkulation!

Die Umsetzungsphase beginnt im Juni/Juli.

In einer Wohlfühlatmosphäre mit 
Getränken und Knabbereien 

schaff en wir etwas Besonderes 
für unsere Stadt!

Die Erarbeitungsphase:


