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Alltag, Besuchsdienst und 

Haushalt

307725 Universitätsklinikum Ulm Besuchs- und Lotsendienst Herr Jeske Albert-Einstein-

Allee 29

D-89081 0731 50043 050 Die »Grünen Damen und Herren« sind ein ehrenamtlicher Besuchs- und Lotsendienst, der 

Patient:innen mit Herz und Engagement zur Seite steht. 

29325 AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM GmbH Grüne Damen und Herren »Grüne Damen und Herren« werden auf den Stationen eingesetzt und unterstützen durch 

Besuche und kleine Handreichungen. Keine pflegerische Tätigkeit.  

51040 Organisierte Nachbarschaftshilfe Einsingen, Eggingen, 

Ermingen
Hilfe für Familien Frau Zimprich Katharinenstr. 

4

D-89079 07305 919173 pfarramt.eggingen

@t-online.de

Hilfe im Haushalt, Begleitung zu kirchlichen und kulturellen Veranstaltungen, Betreuung von 

Kindern zur Entlastung der Eltern. 

27457 Organisierte Nachbarschaftshilfe Einsingen, Eggingen, 

Ermingen
Unterstützung im Alltag Katharinenstr. 

4

D-89079 Hilfe im Haushalt, Begleitung zu kirchlichen und kulturellen Veranstaltungen, Betreuung von 

Kindern zur Entlastung der Eltern. 

27455 Hospiz Ulm e. V. Hospizbegleitung bei schwerstkranken und 

sterbenden Menschen

Lichtensteinstr. 

14/2

D-89075 Ambulante Begleitung in Familien: Sitzwachen, nächtlicher Einsatz auf Station, Mitarbeit im 

„Hospiz-Café“, Trauerbegleitung. 

254107 Evang. Klinikseelsorge Uniklinik Ulm OE Innere 

Medizin
Klinikseelsorge sucht Mitwirkende für den 

Besuchsdienst

Frau Neumann Albert-Einstein-

Allee 23

D-89081 0173 349 2577 Sonja.Neumann@u

niklinik-ulm.de

Mitwirkung im Besuchsdienst 

41982 Bahnhofsmission Ulm Verschiedene Hilfsangebote für Menschen am 

Bahnhof und auf Reisen

Herr Lindner Bahnhofplatz 

1, Gleis 1

D-89073 0731 62832 ulm@bahnhofsmiss

ion.de

Reisehilfe für mobilitätseingeschränkte Reisende. Betreuung und Erstberatung für Menschen 

mit sozialen Schwierigkeiten. 

Beratung und Selbsthilfe

141554 Krebsberatungsstelle Ulm Organisation von Benefizveranstaltungen im 

Rahmen der Reihe "Con passions"

Herr Hönig Ulm ggf. auch 

Biberach, 

Göppingen und 

Geislingen

0731 88016520 Klaus.hoenig@unikl

inik-ulm.de

Erstellung von Ankündigungs- und Werbematerialien wie Flyer, Plakate 

27598 Bewährungs-und Gerichtshilfe Baden-Württemberg 

(BGBW)
Arbeit mit Straffälligen Herr Strobel Zeughausgass

e 16

D-89073 0731 2709002 ulm@bgbw.bwl.de Ehrenamtliche Bewährungshilfe: Unterstützung von straffällig gewordenen Menschen bei der 

Wiedereingliederung in unsere Gesellschaft.  

Brauchtum pflegen | 

Erinnerungskultur

186529 Evangelische Münstergemeinde Ulm Mitarbeit in der Münsterauskunft im Ulmer Münster Herr Schaal-

Ahlers

0731 37994513 peter.schaal-

ahlers@elkw.de

Mitarbeit in der Münsterauskunft im Ulmer Münster 

295312 Stolperstein Initiative Ulm Stolpersteine in Ulm - Putzen und mehr Herr König Büchsengasse 

13

D-89073 0731 9501436 koenig-

blaustein@gmx.de

Patenschaft für Stolpersteine, Putzaktionen 

Büro und Organisation

301449 Ulmer Schatzkiste Projektassistenz Frau Krämer Kornhausgass

e 9

D-89073 0731 88016520 sarah.kraemer@uni

klinik-ulm.de

Projektassistenz bei der Ulmer Schatzkiste, einem psychoonkologischen, multimedialen 

Angebot der KBS für krebskranke Eltern minderjähriger Kinder.

Für geflüchtete Menschen

166342 Flüchtlingsrat Ulm/Alb-Donau-Kreis e.V. Begleitung und Unterstützung von Geflüchteten, 

Mitarbeit in Netzwerken, inhaltliche Arbeit zu Flucht, 

Asyl, Menschenrechten, Migration

Mähringer Weg 

103

D-89075 Büro 

(unregelmäßig 

besetzt): 0731 

95036357

info@fluechtlingsrat-

ulm.de

Begleitung und Unterstützung von Geflüchteten, Mitarbeit in Netzwerken. 

Für Senior:innen

47851 St. Anna-Stift Begleitung von Senioren und Seniorinnen Herr Schwarz Zeitblomstraße 

43

D-89073 0731 96670-0 schwarz@anna-stift-

ulm.de

307854 Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau Betreuungsangebot DiakonieCafé Ulm Herr Kruse Grüner Hof 1 D-89073 0731 1538 321 info@diakoniestatio

n-ulm.de

244642 Malteser Hilfsdienst e. V. Stadtgliederung Ulm Ehrenamt am Telefon – ganz flexibel, überall 

machbar, sehr einfach

Herr Steinacker Söflinger Str. 

207

D-89077 winfried.steinacker

@malteser.org

220997 Quartierszentrale Eselsberg Engagement AK Lebensqualität im Alter Frau Reiß Ruländerweg 2 D-89075 0731 95080378 lebensraum.ulm@s

tiftung-liebenau.de

270945 Seniorenzentrum Wiblingen Engagement im Seniorenzentrum Wiblingen Frau Menz-

Duchon

Kapellenstraße 

9

D-89079 0731 977446-510 g.menz-

duchon@adk-

gmbh.de

27280 St. Anna-Stift Freizeitangebote für Senioren Herr Schwarz Zeitblomstraße 

43

D-89073 0731 96670-0 schwarz@anna-stift-

ulm.de

51042 Organisierte Nachbarschaftshilfe Einsingen, Eggingen, 

Ermingen
Hilfe zur Entlastung pflegender Angehöriger Frau Zimprich Katharinenstr. 

4

D-89079 07305 919173 pfarramt.eggingen

@t-online.de

46973 St. Anna-Stift Nähkreis Herr Schwarz Zeitblomstraße 

43

D-89073 0731 96670-0 schwarz@anna-stift-

ulm.de

27415 Dreifaltigkeitshof Seniorenbegleitung Frau Mayer Neue Str. 116 D-89073 0731 2073360 ute.mayer@ev-

heimstiftung.de

115342 Seniorenzentrum Clarissenhof Zeit für unsere Bewohner:innen im Clarissenhof Frau Klaß Clarissenstraß

e 11

D-89077 0731 93678-37 sozialdienst@claris

senhof-ulm.de

Garten, Natur, 

Nachhaltigkeit und Umwelt

256820 ZAWiW - Zentrum für Allgemeine Wissenschaftliche 

Weiterbildung
Ehrenamtliche Wasserstofflots:innen gesucht Frau Hoffmann Albert-Einstein-

Allee 11

D-89081 0731 5026601 dorothee.hoffmann

@uni-ulm.de

Als Wasserstofflots:in erweitern Sie Ihr Wissen zu grünem Wasserstoff und treten mit 

anderen Bürger:innen darüber in den Austausch.

Inklusion und Vielfalt

Engagementmöglichkeiten mit Rollstuhl



28019 Caritas Ulm-Alb-Donau Caritas Ulm, Club der "Körperbehinderte und ihre 

Freunde"

Frau Back Pfarrer-Weiß-

Weg 16

D-89077 0731 23310 back.r@caritas-

dicvrs.de

Leitung von Freizeitgruppen mit Menschen mit körperlicher Behinderung

27173 Lebenshilfe Donau-Iller Begleitung von Menschen mit Behinderung Herr Tränkle Söflinger 

Strasse 248

D-89077 0731 880 325-192 t.traenkle@lhdi.de Assistenz und Begleitung von Menschen mit Behinderungen zur Wahrnehmung von Teilhabe 

im Freizeitbereich 

174753 Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH - Ambulante 

Dienste Ulm
Gruppenangebot für Menschen mit Behinderung Knaus Schillerstraße 

15

D-89077 0731/159399650 adulm@stiftung-

liebenau.de

Stundenweise Freizeitgestaltung mit Kindern/Erwachsenen mit Behinderung.  

57295 Liebenau - Leben im Alter, Lebensräume für Jung und 

Alt
Mitarbeit im Mehrgenerationenwohnhaus Reiß Ruländerweg 2 D-89075 0731 95080378 lebensraum.ulm@s

tiftung-liebenau.de

Mitarbeit im Mehrgenerationenhaus z.B. Gesprächscafé, Spielenachmittag, Strickcafé.   

Kunst, Kultur und 

Kreatives

47744 AG West e. V. Arbeitsgruppe Kulturabend im Weststadthaus Frau Öner Moltkestraße D-89077 weststadthaus@ag

west.de

Mitarbeit in der Arbeitsgruppe „Kulturabend“, die monatlich ein kulturelles Angebot im 

Weststadt Haus plant und durchführt. 

42359 Kulturloge Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. Kulturvermittlung Frau Lambrecht Radgasse 8 D-89073 0731 25905 info@kulturloge-

ulm.de

Kulturvermittlung: Als Vermittler:in der Kulturloge bieten Sie den registrierten Gästen 

kostenlose Eintrittskarten zu Kulturveranstaltungen an über unser Vermittlungsprogramm. 

Kurzzeitengagement

257252 Netzwerk Böfingen e.V. Malwettbewerb „Böfinger Loch“ organisieren Herr Eppelt Brandenburgw

eg 49

D-Ulm 0731 55217 622 r.eppelt@netzwerk-

boefingen.de

47863 Bürgerzentrum Eselsberg Mithilfe bei Großveranstaltungen Herr Salzenberg Virchowstraße 

4

D-89075 0731 161-5182 m.salzenberg@ulm.

de

257253 Netzwerk Böfingen e.V. Umfrage zu „Fahrradfahren in Böfingen“ Herr Eppelt Brandenburgw

eg 49

D-89075 0731 55217622 r.eppelt@netzwerk-

boefingen.de

300354 Rettungshundestaffel Ulm e. V. Verfassen einer Vereinschronik Oellermann 0170 7363241 holger@oellermann

.de

Lernen, Nachhilfe und 

Bildung

296871 Caritas Ulm-Alb-Donau Hausaufgabenhilfe im Mehrgenerationenhaus 

Eichbergtreff

Herr Henn Eichbergplatz 9 D-89075 +49 176 – 

11401848

henn.b@caritas-

dicvrs.de

Hausaufgabenhilfe für Kinder ab der 1. Klasse 

27472 JaZz e.V. Hilfe für Hauptschüler:innen Herr Bleß 0049 

17643343680

reinhard.bless@we

b.de

Unterstützung von Hauptschüler:innen beim Übergang von der Schule ins Berufsleben. 

Durchführung von Seminaren mit festgelegten Inhalten im Team mit anderen 

Senioren:innen. 

199079 Grundbildungszentrum Lernbegleitung und Mithilfe bei der Grundbildung für 

Erwachsene

Frau Ringeis Ulm-Söflingen, 

Ulm-Mitte, Ulm-

Wiblingen

0731 2079421 birgit.ringeis@fakt-

ori.de

Lernbegleitung und Mithilfe bei der Grundbildung für Erwachsene 

48595 IN VIA Jugendmigrationsdienst Ulm Mithilfe im Offenen Lerntreff Frau Brumann Schaffnerstraß

e oder 

Moltkestraße

D-89073 0731 38852221 jmd.ulm@invia-

drs.de

Nachhilfe im offenen Lerntreff im Bürgerhaus Mitte 

292665 Regionales Ausbildungszentrum Ulm (RAZ Ulm) Unterstützung und Begleitung von Lernangeboten Herr Hettrich Schillerstraße 

15

D-89077 0731 159399320 johannes.hettrich@

stiftung-liebenau.de

Unterstützung und Begleitung von Lernangeboten für Auszubildende mit Lernbehinderung 

sowie psychischer und/oder sozialer Beeinträchtigung 

100318 Seniorexpertenservice (SES) Auszubildende unterstützen mit VerAplus zur 

Verbesserung von Ausbildungserfolgen

Frau Notarp 0228 26090-3554 m.notarp@ses-

bonn.de

Auszubildende unterstützen mit VerAplus zur Verbesserung von Ausbildungserfolgen im 

Tandem

Mit Kinder und Familien

48594 Hospiz Ulm e. V. Ambulanter Kinderhospizdienst Frau Schmidt-

Bommas

Lichtensteinstr. 

14/2

D-89075 0731 509733-23 i.sass@hospiz-

ulm.de

Sterbebegeleitung von Kindern

131872 Familienzentrum Adlerbastei Ehrenamtliches Personal fürs "Spatzencafe" im FAZ 

Adlerbastei

Monecke Grüner Hof 7 D-89073 9200 020 m.monecke@dv-

ulm-alb.de

Thekenpersonal für das Spatzencafé im Familienzentrum Adlerbastei. 

ÖA und Fundraising

48038 Freundeskreis Ulm des Friedensdorfes International Durchführung von Flohmärkten und Konzerten in 

Ulm für das Friedensdorf und den Freundeskreis 

Ulm

Herr Geßner Am Blaugarten 

26

D-89134 frederick.gessner@

gmx.de

Durchführung von Flohmärkten und Konzerten in Ulm für das Friedensdorf und den 

Freundeskreis Ulm 

216319 Selbsthilfegruppe Einwerbung von Fördermitteln o. Förderpreisen 

(Fundraising)

Frau info-sens@gmx.de Mitgliederbetreuung, Halbjährliche Planung u. Organisation von Gruppentreffen,  

Unterstützung bei der Antragstellung und Abrechnung der Fördergelder 

218039 KunstWerk e. V. Goldgräber:in für Förderanträge und Zuschüsse Köhler 0731 26400018 info@kunstwerk-

ulm.de

Patenschaften

254811 Freiwilligenagentur engagiert in ulm Neue Menschen kennenlernen und gemeinsam 

Freizeit verbringen

Frau Munz Radgasse 8 D-89073 0731 70 88 555

Rettungsdienste

279629 Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Württemberg e.V., 

Region Ulm, Alb-Donau, Heidenheim, Aalen
Hilfe bei Sanitätsdiensten auf Veranstaltungen Herr Weick D-89077 0731 7085150 sanitaetsdienst@as

b-ulm.org

Sicherung der ersten medizinischen Versorgung der Besucher bei Veranstaltungen, wie 

Open-Air-Konzerten oder Fußballspielen. 

Tafeln, Cafébetrieb und 

Lebensmittel

52582 Caritas Ulm-Alb-Donau Mitarbeit am schönsten Leseplatz von Ulm Frau Back Olgastraße 137 D-89077 0731 23310 back.r@caritas-

dicvrs.de

Mitarbeit beim Café-Ausschank in der „Lesbar“ der Stadtbibliothek. 

279225 AG West e. V. Unterstützung in unserem Café "KaffeeZeit" Öner Moltkestraße 

10

D-89077 weststadthaus@ag

west.de

Mitarbeit im Café Kaffeeezeit, Di bis Fr 14 - 18 Uhr 

Verkauf und Organisation

257140 Haus der Nachhaltigkeit in Ulm, Neu-Ulm und Region 

e.V.
Aufbau und Betrieb eines Leihladens Frau Brischar Augsburger 

Straße 23-25

D-89231 0160 8104392 leihladen@h-d-

n.org

Unterstützung des Betriebs des Leihladen 

61583 unicef Ulm/Neu-Ulm Ladendienst Herr Bruns 0711 8966401 achim.bruns@unice

f.de

Sie besetzen die UNICEF-Ladentheke im Weltladen während der Öffnungszeiten


